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8. PRUEBAS ESPECIFICAS DE ACCESO
8.1 Contenido de las Pruebas:

EJERCICIOS
Numero  Descripcion del ejercicio
1
ominio basico de la Natacion: nadar 50m en
enos de 2 minutos con ropa de paleo y chalecos,
in ayuda externa ni reposo significativo
Namero  Descripcion del ejercicio
2 Navegacion y dominio del paleo: El alumno tendra
que realizar un slalom entre 5 boyas situadas en
linea recta y a una distancia de 5 m. entre ellas, sin
poder utilizar paladas de freno.
Numero  Descripcion del ejercicio
2 Al finalizar el slalom se desplazara lateralmente
hasta una boya situada a 10 m de distancia,
utilizando una maniobra de traccion lateral.
ISeguidamente se desplazara marcha atras hasta
otra boya. Finalmente volveremos al punto de
Numero  Descripcion del ejercicio
D partida mediante un desplazamiento lateral (en este
caso tendremos que utilizar una «traccién lateral»
Hiferente a la utilizada en primer lugar). Los
spirantes dispondran de dos oportunidades para
realizar el circuito con éxito.
Numero  Descripcion del ejercicio
g
Namero  Descripcion del ejercicio
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